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Wigcej niz medycyna

Matoinwazyijna Chirurgia
Bariatryczna 3D

Dlaczego otytosc nalezy leczyc¢? Jakie sg korzysci
z leczenia chirurgicznego otytosci?

tylos¢ jest choroba przewlekla, kto-
ra nieleczona prowadzi do rozwoju
innych powaznych i czesto émiertel-
nych choroéb, ktora nie tylko obnizg
znacznie jako§é zycia, ale skréca je o 8-20 lat.
Wraz z otyloScig, coraz powszechniejsze stajg
sie choroby towarzyszace nadmiernej masie
ciala. Aktualnie prawie co trzeci mieszkaniec
naszej planety posiada nadmiernie zwigkszong
mase ciala. Tym samym otylo§¢ zostala uznana
przez Swiatows Organizacje Zdrowia pierwsza
globalng epidemig XXI wieku. Optymalna war-
tos¢ BMI, ktoéra zapewnia najdluzsze zycie dla
kobiet i mezczyzn waha sie miedzy BMI 23-25.
W badaniach wykazano, ze osoby z BMI >35
majg ponad 20-krotnie wigksze ryzyko zacho-
rowania na cukrzyce niz osoby z BMI <25.
Otylo$¢ przyczynia sie do powstawania cho-
réb naczyniowo-sercowych, takich jak: nadci-
$nienie tetnicze i choroba niedokrwienna ser-
ca. Nadwaga i otyloéé¢ zwiekszajg ryzyko raka
przelyku, trzustki, jelita grubego, piersi i nerek.
Nadmiar masy ciala jest istotnym czynnikiem
ryzyka w rozwoju bezdechu sennego i choréb
uktadu oddechowego, stawéw i kregostupa, za-
burzen przewodu pokarmowego i watroby oraz
probleméw psychicznych. Sposréd wszystkich
problemoéw ze zdrowiem najczesSciej z otyloscig
wiaze sie zesp6l metaboliczny z insulinooporno-
$cig i cukrzycg typu 2.
Tradycyjne metody walki z otyloSecig, mimo
iz teoretycznie stosunkowo proste (dieta
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i zwiekszona aktywno$¢ fizyczna), w przypad-
ku zaawansowanej otylo$ci zawodzg. Leczenie
farmakologiczne réwniez nie daje zadawalaja-
cych efektow.

Wspodlczesnie jedyng trwalg i skuteczna
metodq leczenia otylo$ci jest leczenie ope-
racyjne. Operacje, ktérych celem jest leczenie
otylo$ci nazywamy operacjami bariatryczny-
mi lub chirurgia metaboliczng ze wzgledu na
ich wplyw na metabolizm po operacji. Operacje
te nie tylko likwiduja otylo$é¢, ich celem jest
poprawa lub calkowita remisja chor6b towa-
rzyszacych.

Nowoczesna chirurgia bariatryczna to ope-
racje maloinwazyjne, wykonywane w technice
laparoskopowej. Tréjwymiarowa laparoskopia
(lekarze operuja z uzyciem okularéw 3D) dajaca
glebie i powiekszenie obrazu zwieksza precyzje
zabiegu minimalizujac ryzyko powiklan.

Najczesciej zalecang metodg zgodnie z wy-
tycznymi towarzystw naukowych jest aktualnie
tzw. laparoskopowa rekawowa (mankietowa)
operacja zmniejszania zoladka. Istota tej ope-
racji jest zmniejszenie zotagdka do ok. 1/5 wyj-
Sciowej objetosci, z rownoczesnym wycieciem
dna zoladka, gdzie jest wydzielana grelina, czyli
tzw. hormon glodu, odpowiedzialny za uczucie
glodu i wzrost apetytu. Inne zabiegi to zespo-
lenie zotgdkowo-jelitowe Roux-en Y oraz tzw.
mini-gastric bypass. Ze wzgledu na ryzyko po-
wiklan i problemy przy ich usuwaniu nie zaleca
sie aktualnie implantacji opasek zotgdkowych.
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W nowoczesnym Centrum Chirurgii Lapa-
roskopowej 3D i Leczenia Otylosci w szpitalu
KCM Clinic w Jeleniej Gérze z multimedialnym
blokiem operacyjnym, operacje zmniejszania
zoladka - jako w jednym z nielicznych o$rod-
kéw bariatrycznych w Europie i na $wiecie - wy-
konuje sie z uzyciem najnowszych technologii
laparoskopii trojwymiarowej (3D). W KCM
w Jeleniej Gérze organizowane sg miedzynaro-
dowe warsztaty chirurgii laparoskopowej 3D dla
lekarzy, z przekazem na zywo wykonywanych
zabiegéw. Ponad polowa operowanych w KCM
pacjentéw to pacjenci z zagranicy, gdzie $wiado-
mo$¢ choroby i potrzeby skutecznej operacji s
na dzien dzisiejszy znacznie wigksze, a dostep-
no$¢ do tych wysokospecjalistycznych operacji
ograniczona. Ale i wéréd pacjentéw polskich
ro$nie zapotrzebowanie na tego typu operacje.

Jako kryteria kwalifikujace do operacji baria-
trycznych uznaje sie BMI =40 lub =35 w przy-
padku choréb wspdlistniejacych. Doswiadczo-
ny zespoét lekarzy specjalistow, z wieloletnim
doéwiadczeniem w pelnym spektrum zabiegéw
bariatrycznych, kompleksowa diagnostyka
przedoperacyjna, najwyzszej klasy sprzet oraz
$cista wspélpraca z pacjentem - to najwazniejsze
czynniki zapewniajace bezpieczenstwo zabiegu.

Zabieg operacyjny przeprowadzany jest
w znieczuleniu ogélnym i trwa okolo 90 minut.
W przypadku operacji laparoskopowej, po zabie-
gu chory pozostaje z reguly dwa dni w szpitalu,
powrdt do pracy moze nastgpi¢ juz po tygodniu.
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